
 
 
 
 
 
 

PREVENGA ENVENENAMIENTOS RELACIONADOS CON LOS 
MEDICAMENTOS 

 
Guarde los medicamentos y otros productos domésticos fuera de la vista y del alcance de 
los niños. 

 No deje medicamentos en su bolso o en un gabinete sin llave de la cocina o el baño. No 
los ponga en la cocina o en una mesita de noche. 

 Esté al tanto de medicamentos en su cartera póngala fuera del alcance de los niños. 
 Lea las etiquetas para ver qué productos pueden ser tóxicos. Guárdelos por separado de la 

pasta dentífrica, el jabón y otras cosas que utiliza todos los días. 
 Nunca deje desatendidos los medicamentos o productos domésticos potencialmente 

tóxicos mientras los está usando, ni siquiera por un minuto. 
 Nunca deje píldoras sueltas. 
 Elija siempre las tapas a prueba de niños. Guarde los productos en sus envases originales. 

 
Ponga cuidado cuando tome o administre medicamentos. 

 Lea siempre las etiquetas, siga las instrucciones y administre las medicinas a los niños en 
base a su peso y edad. Solamente use los dispensadores que contengan los medicamentos 
de los niños. 

 Evite confusiones guardando todos los medicamentos y productos domésticos 
potencialmente tóxicos en sus envases originales. 

 No tome medicamentos o vitaminas delante de los niños y no llame a los medicamentos 
�dulces�. 

 No haga participar a los niños como �ayudantes� con sus medicamentos. Ellos no deben 
ser los encargados de recordarle que tome su medicina, o de traerle agua, por ejemplo. 

 Indique a los abuelos, a otros familiares y amigos, cómo guardar las medicinas de forma 
segura a fin de evitar envenenamientos cuando la familia los visita. 

 
Tenga el teléfono gratuito del centro nacional de control de venenos (1-800-222-1222) y los 
números de emergencia local cerca de cada teléfono. Si sospecha que se ha envenenado y el 
niño se está ahogando, se desploma, no puede respirar o tiene convulsiones, llame al 911 o 
al número de emergencia local. De lo contrario, lleve el producto al teléfono y llame a la 

línea directa de control de venenos. 
 Los centros de control de venenos ofrecen ayuda confidencial rápida y gratuita en Ingles 

y Español. La mayoría de los envenenamientos se resuelven por teléfono. El número 

puede usarse desde cualquier lugar de los Estados Unidos, las 24 horas del día, los 7 días 

de la semana. 
 Siga las instrucciones del operador. 
 No haga que el niño vomite ni le dé nada a menos que así se lo indiquen por el centro de 

control de venenos o de un médico. 
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